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Sykemittari 
Keksinnon tausta 

Keksinto liittyy sykemittareihin. Keksintoa sovelletaan non-invasiivi- 
sesti mittaavassa henkilokohtaisessa sykemittarissa. Sykemittauslaitteisto voi 
olla esimerkiksi perinteinen 2-osainen, johon kuuluvat EKG-e!ektrodit sisaltava 
useimmin lahetinvyon tyyppinen sykelahetin ja sen kanssa telemetrisessa, in- 
duktiivisessa tai optisessa yhteydessa oleva rannekkeeksi muodostettu vas- 
taanotinyksikko, jossa on mm. mikroprosessori, naytto ja kayttajaliitynta. 
Vaihtoehtoisesti kyseessa voi olla sykemittauslaitteisto, joka on integroitu yh- 
deksi kokonaisuudeksi, varsinkin pelkaksi rannekkeeksi, eli talloin myos anturi, 
kuten EKG-elektrodit tai paineanturi, on rannekkeessa muiden osien kera. 
Anturi voi olla optinenkin syketta mittaava anturi. 

Sykemittareissa kaytetaan sykerajahalytysta ohjaamaan kuntoilijan 
harjoitusta, jotta kuntoilija saa halytyksen, jos harjoituksen syke on tai laskee 
alle alarajan tai syke on tai nousee yli ylarajan. Sykkeenhan on oltava tietylla 
valilla, jotta harjoitus olisi riittavan tehokasta, muttei kuitenkaan vaarallista. 

Sykemittarissa luonnollisesti on naytto, jossa on varsinainen naytto- 
elementti, jolla mitattu syketaso voidaan nayttaa. Nayttotapa voi olla lukuarvo- 
na syketta per minuutti eli bpm (beats per minute), tai prosenttiosuutena mak- 
simisykkeesta. Lisaksi tunnetaan sykerajahalytyksilla varustettuja sykemitta- 
reita, joissa naytolla on nayttoelementit asetetulle sykealarajalle ja sykeylara- 
jalle. 

Lisaksi tunnetaan sykemittari, jonka naytolla syketason varsinaisen 
nayttoelementin ja sykealarajan ja sykeylarajan nayttoelementtien lisaksi on 
olemassa nayttoelementtikokonaisuus, jossa on muutamia kymmenia naytto- 
elementtisegmentteja, joista kerrallaan kolmea vierekkaista kaytetaan mitatun 
sykeinformaation perusteella paikkaansa muuttavana osoittimena havainnol- 
listamaan mitatun syketason korkeutta suhteessa alarajaan ja ylarajaan. Ky- 
seinen toteutus kuitenkin on sellainen, etta sykealarajan nayttoelementti ja sy- 
keylarajan nayttoelementti ovat kaukana osoittimen liikealueen aaripaista eli 
siis kaukana nayttoelementtikokonaisuuden aaripaista. Liikealueen molemmis- 
sa aaripaissa on poikittaisen viivan tuottavilla ylimaaraisilla nayttosegmenteilla 
muodostetut rajaviivat, joten kayttaja joutuu tulkitsemaan liikkuvan osoittimen 
sijaintia suhteessa rajaviivoihin eika kayttaja siis pysty kunnolla tulkitsemaan 
liikkuvan osoittimen sijaintia suhteessa halutun syketason alarajan ja ylarajan 
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nayttoelementteihin. Mainitunlaisesta tunnetusta ratkaisusta seuraa vakavia 
ongelmia nayton luettavuudelle varsinkin nopeasti nayttoa katsottaessa, tai 
mikali katsojan silmien ja sykemittarin valilla esiintyy liiketta, mita varsinkin 
esiintyy kavelyssa tai juoksussa tai muussa liikuntasuorituksessa, kun syke- 
5 mittari on kayttajan heiluvassa kadessa tai esimerkiksi pyorailtaessa esimer- 
kiksi ohjaustangossa. 

Keksinnon lyhyt selostus 

Keksinnon tavoitteena on siten kehittaa uusi sykemittari, joka valt- 
taa tunnettuihin ratkaisuihin liittyvat ongelmat ja haitat. 
10 Edella mainitun paamaaran saavuttamiseksi keksinnon mukaiselle 

sykemittarille on tunnusomaista se, mita sanotaan itsenaisessa patenttivaati- 
muksessa. Keksinnon edulliset suoritusmuodot ovat epaitsenaisten patentti- 
vaatimusten kohteena. 

Keksinto perustuu siihen, etta haluttua syketason alarajaa naytta- 
15 van nayttoelementin ja sykeylarajaa nayttavan nayttoelementin sijoitus suh- 
teessa syketason kontrolloimaan nayttoelementtisegmenttikokonaisuuteen on 
toteutettu uudella tavalla, joka pyrkii eliminoimaan ihmisen ja sykemittarin liik- 
keen aiheuttamia ongelmia nayton luettavuudelle. 

Keksinnon etuna on helppo ja nopea luettavuus, minka ansiosta 
20 kayttaja voi varmemmin havainnoida ja siten ohjata harjoitustaan. Lisaksi 
kayttajan liikkumisen turvallisuus paranee, koska kayttaja nopeammin saa ko- 
konaiskuvan siita, mika hanen sen hetkisen syketasonsa korkeus on suhtees- 
sa halutun syketason alarajaan ja ylarajaan. 

Kuvioiden lyhyt selostus 

25 Keksintoa selostetaan nyt lahemmin edullisten suoritusmuotojen 

yhteydessa viitaten oheisiin piirroksiin, joista 

kuvio 1 esittaa telemetrisen sydansykemittarijarjestelyn lohkokaa- 

viota, 

kuvio 2 esittaa kaaviomaisesti lahetinyksikon magneettikaameihin 
30 syotettavaa purskesignaalia, 

kuvio 3 esittaa lahetinyksikkoa ihmisen rinnalla ja vastaanotinyksik- 
koa ihmisen ranteessa, 

kuvio 4 esittaa nayton ensimmaista toteutusmuotoa, 

kuvio 5 esittaa nayton toista toteutusmuotoa ja 
35 kuvio 6 esittaa nayton kolmatta toteutusmuotoa. 
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Keksinnon yksityiskohtainen selostus 

Keksinnon kohteena siis on non-invasiivisesti eli kehon ulkopuolelta 
eli kaytannossa kehon pinnalta ihmisesta mittaava ihmisen mukana kulkeva 
sykemittari. 

5 Aluksi kasitellaan sykemittarin yleista toimintaa ja rakennetta. 

Kuviossa 1 on esitetty telemetrinen sydansykkeen mittauslaite eli 
sykemittarijarjestely, joka kasittaa elektrodit 1, differentiaalisilla tulonavoilla va- 
rustetun EKG-esivahvistimen 11, vahvistimen 12 kuten AGC-vahvistimen, te- 
hovahvistimen 13, kaamirakenteen 14, 15, esivahvistimen 16, signaalivahvis- 

10 timen 17, tiedonkasittely-yksikon 18 kuten mikrotietokoneen, muistiyksikon 19 
ja nayton 20 kuten nestekidenayton. Kuviossa 1 telemetrisen sydansykkeen 
mittalaitteen elektrodit 1 on kytketty EKG-esivahvistimen differentiaalisiin tulo- 
napoihin. Esivahvistimen 11 antama sykesignaali vahvistetaan vahvistimessa 
12, esimerkiksi AGC-vahvistimessa, jolla ohjataan tehovahvistinta 13, jossa 

15 synnytetaan kaameja 14 ohjaava, kuvion 2 mukainen vaihtovirta- eli purske- 
signaali. Vastaanotinkaamien 15 ilmaisema magneettikentta vahvistetaan esi- 
vahvistimessa 16, josta signaali viedaan signaalivahvistimeen 17. Signaali- 
vahvistimen 17 ulostulosignaali kasitellaan tiedonkasittely-yksikossa 18, joka 
tallettaa mittausvaiheessa laskemansa syketiedot muistiyksikkdon 19 ja nayt- 

20 taa ne naytossa 20. Nayton 20 toteutus, joka havaitaan kuvioista 4-6, on kek- 
sinnon olennaisin alue. Lisaksi vastaanotinosa voi kasittaa kayttajaliitynnan 
21, joka voi esimerkiksi olla yhden tai useamman nappaimen muodostama 
nappaimisto. Tiedonkasittely-yksikko 18 voi olla esimerkiksi mikroprosessori. 

Laiteosat 1-14 muodostavat mittaus- ja lahetinosan A. Laiteosat 15- 

25 21 ja osat 30-33 kuuluvat vastaanotinosaan B. Toki voi lahetinosaan A ja 
vastaanotinosaan B kuulua muitakin osia kuin edella mainitut. Mittaus- ja lahe- 
tinosa A ja vastaanotinosa B muodostavat sykemittarijarjestelyn. 

Kuvioihin 1-2 viitaten sydansykkeen mittalaitteiden lahettimet A la- 
hettavat tyypillisesti noin 5 kHz:n purskeen aina EKG-signaalin havaittuaan. 

30 Lahetinyksikon A lahetinpiiri muodostuu resonanssipiirista, joka aktivoidaan 
sykkeen ohjaamana. Rinnakkaisresonanssipiirissa tarvitaan kelan 14 lisaksi 
kapasitanssi. Vastaanotinyksikko B laskee sydamen lyontien taajuuden eli 
sykkeen perakkaisten lahetettyjen signaalien aikaeron perusteella eli purskei- 
den aikaeron perusteella, jolloin siis lahetettava tieto eli syke eli sydamen 

35 lyontitaajuus sisaltyy lahetykseen ollen koodattuna purskeryhmien valiseen ai- 
kaan. 
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Kuvioihin 1 ja 3 viitaten, laitteet ovat useimmin sellaisia, etta syke- 
tietojen mittaus- ja lahetinyksikko A on henkilon P rinnan ymparilla lahetinvyo- 
na A, josta mittaustieto telemetrisesti kuvion 1 induktiivisen kytkennan 14, 15 
avulla siirretaan langattomasti vastaanotinyksikkoon B, joka usein on toteu- 
5 tettu vastaanotinrannekkeena henkilon P ranteeseen. Pyorailykaytossa vas- 
taan-otinyksikko B voi olla esimerkiksi pyoran ohjaustankoon kiinnitettyna. Ky- 
seessa siis on kiinnitysrannekkeella varustettu ihmisen kateen, erityisesti ran- 
teeseen, kiinnitettavissa oleva sykemittari. 

Kuvioiden 1 ja 3 esittaman kaksiosaisen laiteversion lisaksi kysees- 

10 sa voi olla (ei esitetty) versio, jossa laiteosat voivat olla integroituja samaankin 
koteloon eli esimerkiksi taysin ranteessa tai esimerkiksi taysin pyoran ohjaus- 
tangossa pidettavaksi rannekkeelliseksi yksikoksi. Kyseisessa toisessa versi- 
ossa ei siis esiintyisi erillista lahetinyksikkda ja vastaanotinyksikkoa, koska 
ydinkomponentit olisi integroitu yhdeksi kokonaisuudeksi, eli kaytannossa siis 

15 elektrodit 1 olisi integroitu samaan yksikkoon tiedonkasittely-yksikon 18 ja 
nayton 20 kanssa. Luonnollisesti kyseisissa versioissa ei tarvittaisi kuvion 1 
mukaisia keloja 14-15 eika kaikkia vahvistimia 13, 16, 17. 

Elektrodit 1, EKG-esivahvistin 11, vahvistin 12, tehovahvistin 13, ja 
kaamirakenne 14, 15 ovat sykesignaalin mittausvalineet. Mittausvalineiden 

20 mittaamaa signaalia muokkaavat sykesignaalin muokkausvalineet kasittavat 
esivahvistimen 16 ja signaalivahvistimen 17. Jako voidaan toki ajatella myos 
siten, etta vain elektrodit 1 ovat mittausvalineet ja muut komponentit eli EKG- 
esivahvistin 11, vahvistin 12, tehovahvistin 13 ja tiedonsiirron jalkeinen esi- 
vahvistin 16 ja signaalivahvistin ovat muokkausvalineet. Tiedonkasittely- 

25 yksikko laskee saamiensa tietojen perusteella sykkeen ja ilmoittaa sita koske- 
vaa informaatiota nSytdlla 20 sykelukemana tai suhteellisena osuutena mak- 
simisykkeesta. 

Viitaten kuvioihin 4-6 keksinnon varsinainen sisalto kuitenkin liittyy 
nayton 20 toteutukseen. 

30 Naytto 20 kasittaa naytteelementin 201 asetettavissa olevan halut- 

tua syketasoa koskevan alarajan nayttamiseksi ja lisaksi nayttoelementin 202 
asetettavissa olevan haluttua syketasoa koskevan ylarajan nayttamiseksi. Li- 
saksi naytto 20 kasittaa mitatun syketason kontrolloiman useita nayttoele- 
menttisegmentteja 211-220 kasittavan nayttoelementtikokonaisuuden 210, 

35 jonka kasittamista nayttoelementtisegmenteista kerrallaan yhta tai useampaa 
nayttoelementtisegmenttia kaytetaan mitatun syketason ohjaamana osoittime- 
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na PO havainnollistamaan syketason korkeutta suhteessa syketasoa koske- 
vaan alarajaan ja syketasoa koskevaan ylarajaan. Sykerajat on syotetty esi- 
merkiksi kayttajaliittymalla 21 eli esimerkiksi nappaimistolta 21. Sykemittari ka- 
sittaa valineet 33 halytyksen antamiseksi. Valineilla 33 annetaan halytys mikali 

5 syketaso on asetettujen rajojen ulkopuolella. Mitatun sykkeen ja asetettujen 
sykerajojen vertailu voidaan tehda tiedonkasittely-yksikolla 18. Halytysvaline 
33 voi olla esimerkiksi pietsosummeri. 

Itse keksinto liittyy nimenomaan siihen, miten kayttajalle tuodaan 
esille se, kuinka korkea syketaso on suhteessa sykealarajaan ja ylarajaan. 

10 Tama saadaan aikaan haluttua syketason alarajaa nayttavan nayttoelementin 
201 ja sykeylarajaa nayttavan nayttoelementin 202 uudella sijoituksella suh- 
teessa syketason kontrolloimaan syketason suhteellista "sijaintia" havainnol- 
listavaan nayttoelementtisegmenttikokonaisuuteen 210, 211-220. 

Keksinnolle on olennaista, etta nayttoelementti 201 asetettavissa 

15 olevan syketasoa koskevan alarajan nayttamiseksi on syketason mukaan oh- 
jattavan nayttoelementtikokonaisuuden 210 ensimmaisen paan 211 kohdalla, 
ja etta nayttoelementti 202 asetettavissa olevan syketasoa koskevan ylarajan 
nayttamiseksi on syketason mukaan ohjattavan nayttoelementtikokonaisuuden 
toisen paan 220 kohdalla. 

20 Termien nayttoelementtikokonaisuus 210, nayttoelementtikokonai- 

suuden ensimmainen paa ja nayttoelementtikokonaisuuden toinen paa osalta 
todetaan, etta nayttoelementtikokonaisuus havainnollistaa nimenomaan rajo- 
jen valilla olevaa syketta, ei siis rajojen ulkopuolelle menevaa syketta, joten 
siis nayttoelementtikokonaisuuden ensimmainen paa tarkoittaa reunimmaista 

25 nayttoelementtisegmenttia 211, joka aktivoituu sykkeen ylittaessa alarajan tai 
ollessa alarajalla. Vastaavasti nayttoelementtikokonaisuuden toinen paa tar- 
koittaa reunimmaista nayttoelementtisegmenttia, joka aktivoituu sykkeen viela 
ollessa alle ylarajan tai ylarajalla. Todetaan siis, etta nayttoelementtikokonai- 
suuden paiden jalkeen voi periaatteessa olla lisaakin nayttoelementti- 

30 segmentteja, mutta ne aktivoituvat vasta, mikali syke menee ulos sykerajojen 
valiselta alueelta. Sykerajojen ulkopuolella olevalla sykkeella aktivoituvien 
mahdollisten "ylimaaraisten" nayttoelementtisegmenttien ei siis katsota kuulu- 
van nayttoelementtikokonaisuuteen 210, koska alarajaa nayttavan nayttoele- 
mentin 201 on keksinnon mukaisesti siis oltava nayttoelementtikokonaisuuden 

35 201 ensimmaisen paan kohdalla ja ylarajaa nayttavan nayttoelementin 202 on 
nimenomaan oltava nayttoelementtikokonaisuuden 210 toisen paan kohdalla. 
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Kuvion 6 esittamassa versiossa syketason mukaan ohjattavassa 
nayttoelementtikokonaisuudessa 210 on 10 kpl vierekkaista kapeaa palkki- 
maista nayttoelementtisegrnenttia 211-220. Mita kapeampi nayttdelementtiko- 
konaisuuden 210 yksittainen nayttoelementtisegmentti, esim. 215, on, sita tar- 
5 kemmin voi yhdella tai useammalla nayttoelementtisegmentilla toteutettu osoi- 
tin PO ilmoittaa vallitsevan sykkeen suhteellisen korkeuden. Nayttoelementti- 
kokonaisuudessa voi havainnollisuuden parantamiseksi olla myos asteikko 
250, joten osoitin PO osoittaa asteikkoon 250 ollen edullisesti aivan asteikon 
valittomassa laheisyydessa. Kuvion 6 mukaisessa versiossa osoittimen PO 

10 saa aikaan jo yhdella nayttoelementtisegmentilla. Kuvion 4 versiossa osoitin 
PO on sydamenmuotoinen. Sydamenmuotoisen, tai muutoin kaarevan tai 
muutoin kapeasta rivimaisesta palkista poikkeavan muotoisen osoittimen PO 
toteuttamiseen edullisessa toteutusmuodossa kaytetaan pistematriisityyppista 
nayttoa, jonka pisteet ovat yksittain aktivoitavissa, eli kukin piste on oma 

15 nayttoelementtisegmenttinsa. Osoitin PO siis edullisesti on kapeneva kasittaen 
siis karjen 230, koska se antaa osoittimelle suuntaavan lisaefektin. Edullisessa 
toteutusmuodossa ainakin osa osoittimesta PO ulottuu syketasoa koskevan 
alarajan nayttoelementin 201 ja syketasoa koskevan ylarajan nayttoelementin 
valisen projektion alueelle. Talloin saadaan osoittimen tai ainakin sen karjen ja 

20 toisaalta sykealarajan nayttoyksikon ja sykeylarajan nayttoyksikon kokonai- 
suus hyvin integroiduksi kapealle alueelle, joka on nopeasti luettavissa. 

Luettavuutta parantaa myos se, etta mitatun syketason perusteella 
kontrolloitava nayttoelementtikokonaisuus 210, 211-220 on suunnattu siten, 
etta mitatun syketason perusteella ohjattavan osoittimen liikesuunta on olen- 

25 naisesti samansuuntainen kuin syketason alarajaa ja ylarajaa koskevien 
nayttoelementtien lukusuunta. Kuvioiden esimerkeissa lukusuunta on vaaka- 
suunta eli poikittainen suunta rannekkeen Wsuuntaan WD nahden. 

Luettavuuden parantamiseksi on keksinnon edullisessa toteutus- 
muodossa sykemittari sellainen, etta nayttoelementti 201 asetettavissa olevan 

30 syketasoa koskevan alarajan nayttamiseksi ja syketason mukaan ohjattavan 
nayttoelementtikokonaisuuden ensimmainen paa 211 ovat nayton samalla 
puoliskolla suhteessa seka nayton lukusuunnan suuntaiseen nayton keskilin- 
jaan H etta nayton lukusuuntaa vastaan kohtisuorasti poikittaisen suuntaiseen 
nayton keskilinjaan V. Vastaavasti nayttoelementti 202 asetettavissa olevan 

35 syketasoa koskevan ylarajan nayttamiseksi ja syketason mukaan ohjattavan 
nayttoelementtikokonaisuuden toinen paa 220 ovat nayton samalla puoliskolla 
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suhteessa seka nayton lukusuunnan suuntaiseen nayton keskilinjaan H etta 
nayton lukusuuntaa vastaan kohtisuorasti poikittaisen suuntaiseen nayton 
keskilinjaan W. Taten sykemittari on sellainen, etta nayttoelementti 201 ase- 
tettavissa olevan syketasoa koskevan alarajan nayttamiseksi ja syketason 
5 mukaan ohjattavan nayttoelementtikokonaisuuden 210 ensimmainen paa 211 
ovat nayton samalla puoliskolla kuin nayttoelementti 202 asetettavissa olevan 
syketasoa koskevan ylarajan nayttamiseksi ja syketason mukaan ohjattavan 
nayttoelementtikokonaisuuden toinen paa 220. 

Kuvioita 4 ja 5 vertailemalla havaitaan, etta sykemittarissa on aina- 

10 kin kaksi nayttomoodia. Kuvioon 4 viitaten havaitaan, etta ensimmaisessa 
nayttomoodissa syketasoa koskeva alaraja ja ylaraja naytetaan sykelukemina 
eli nayttoelementti 201 nayttaa asetettuna sykealarajana lukua 120 ja naytto- 
elementti 202 nayttaa asetettuna sykeylarajana lukua 145. Luvut tarkoittavat 
sykkeita per minuutti (bpm, beats per minute). Kuvioon 5 viitaten havaitaan, 

15 etta toisessa nayttomoodissa syketasoa koskeva alaraja ja ylaraja naytetaan 
osuutena maksimisykkeesta, kaytannossa prosenttiosuutena maksimisyk- 
keesta. Kuvion 5 esimerkissa alarajana on 60 % maksimisykkeesta ja ylaraja- 
na 80 prosenttia maksimisykkeesta. 

Sykemittari kasittaa valineet 400 nayttomoodin valitsemiseksi aina- 

20 kin kahden nayttomoodin joukosta eli ainakin ensimmaisen ja toisen naytto- 
moodin kasittavasta joukosta. Valineet 400 voidaan ajatella ainakin osittain 
kuuluvan kayttoliittymaan 21. Valineet 400 voi ohjata tiedonkasittely-yksikkoa 
18, joka voi sisaltaa nayttomoodinvaihtoa toteuttavia lisavalineita 400b. Vali- 
neiden 400, 400b avulla saadaan nayton 20 moodi muuttumaan kuvioiden 4-5 

25 esittamalla tavalla. 

Keksinnon toiminnan toteuttamisessa voidaan keksinnossa kaytet- 
tavia valinelohkoja toteuttaa ohjelmallisesti, ASIC-piirina, erilliskomponenteilla 
tai edellamainittujen halutunlaisena kombinaationa. 

Verrattaessa kuvioita 4 ja 5 havaitaan, etta edullisessa toteutus- 

30 muodossa on sykemittari sellainen, etta mitatun syketason perusteella ohjatta- 
va osoitin PO nayttoelementtikokonaisuudessa on toisessa nayttomoodissa 
erilainen kuin ensimmaisessa nayttomoodissa. Kuvion 4 mukaisessa naytto- 
moodissa.osoitin on sydamenmuotoinen. Kuvion 5 mukaisessa nayttomoodis- 
sa osoitin PO on esimerkiksi nelikulmio, jonka yhteydessa eli nelikulmion si- 

35 sassa tai muutoin lahella on prosenttimerkki. Edullisessa toteutusmuodossa 
valineet 400 nayttomoodin vaihtamiseksi on jarjestetty muuttamaan mitatun 
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syketason perusteella ohjattavaa osoitinta PO nayttomoodin mukaiseksi. Vali- 
neet 400 nayttomoodin vaihtamiseksi on jarjestetty vaihtamaan sama naytto- 
moodi syketason alarajan nayttoelementille 201, syketason ylarajan nayttoe- 
lementille 202 ja sykemittarin kasittamalle syketason varsinaiselle paanaytto- 

5 elementille 500. Myos osoittimen PO nayttomoodi siis vaihtuu samalla kertaa 
kuin nayton muidenkin elementtien 201, 202 ja 500 nayttomoodit. Mainitut to- 
teutusmuodot helpottavat sykemittarin kayttoa. 

Alan ammattilaiselle on ilmeista, etta tekniikan kehittyessa keksin- 
non perusajatus voidaan toteuttaa monin eri tavoin. Keksinto ja sen suoritus- 

10 muodot eivat siten rajoitu ylla kuvattuihin esimerkkeihin vaan ne voivat vaih- 
della patenttivaatimusten puitteissa. 



L % 
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Paten ttivaati m u kset 

1. Non-invasiivisesti ihmisesta mittaava ihmisen mukana kulkeva 
sykemittari, joka sykemittari kasittaa nayton (20) sykeinformaation esittami- 

5 seksi ihmisesta mitatusta sykesignaalista, ja joka naytto kasittaa nayttoele- 
mentin (201) asetettavissa olevan haluttua syketasoa koskevan alarajan 
nayttamiseksi, nayttoelementin (202) asetettavissa olevan haluttua syketasoa 
koskevan ylarajan nayttamiseksi, mitatun syketason kontrolloiman useita 
nayttoelementtisegmentteja (211-220) kasittavan nayttoelementtikokonaisuu- 
10 den (210), jonka kasittamista nayttoelementtisegmenteista (211-220) kerral- 
laan yhta tai useampaa nayttoelementtisegmenttia kaytetaan mitatun syketa- 
son ohjaamana osoittimena (PO) havainnollistamaan syketason korkeutta 
suhteessa haluttua syketasoa koskevaan alarajaan ja haluttua syketasoa kos- 
kevaan ylarajaan, 

15 tunnettu siita, etta nayttoelementti (201) asetettavissa olevan 

syketasoa koskevan alarajan nayttamiseksi on syketason mukaan ohjattavan 
nayttoelementtikokonaisuuden (210) ensimmaisen paan (211) kohdalla nayton 
silla samalla puoliskolla kuin nayttoelementtikokonaisuuden ensimmainen paa, 
ja etta nayttoelementti (202) asetettavissa olevan syketasoa koskevan ylarajan 

20 nayttamiseksi on syketason mukaan ohjattavan nayttoelementtikokonaisuuden 
(210) toisen paan (220) kohdalla nayton silla samalla puoliskolla kuin nayttoe- 
lementtikokonaisuuden toinen paa. 

2. Patenttivaatimuksen 1 mukainen sykemittari, tunnettu siita, 
etta nayttoelementti (201) asetettavissa olevan syketasoa koskevan alarajan 

25 nayttamiseksi ja syketason mukaan ohjattavan nayttoelementtikokonaisuuden 
ensimmainen paa (211) ovat nayton samalla puoliskolla suhteessa seka nay- 
ton lukusuunnan suuntaiseen nayton keskilinjaan (H) etta nayton lukusuuntaa 
vastaan kohtisuorasti poikittaisen suuntaiseen nayton keskilinjaan (V). 

3. Jonkin edellisen patenttivaatimuksen 1-2 mukainen sykemittari, 
30 tunnettu siita, etta nayttoelementti (202) asetettavissa olevan syketasoa 

koskevan ylarajan nayttamiseksi ja syketason mukaan ohjattavan nayttoele- 
menttikokonaisuuden toinen paa (220) ovat nayton samalla puoliskolla suh- 
teessa seka nayton lukusuunnan suuntaiseen nayton keskilinjaan (H) etta 
nayton lukusuuntaa vastaan kohtisuorasti poikittaisen suuntaiseen nayton 
35 keskilinjaan (V). 
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4. Jonkin edellisen patenttivaatimuksen 1-3 mukainen sykemittari, 
t u n n e 1 1 u siita, etta nayttoelementti (201) asetettavissa olevan syketasoa 
koskevan alarajan nayttamiseksi ja syketason mukaan ohjattavan nayttoele- 
menttikokonaisuuden ensimmainen paa (211) ovat nayton samalla puoliskolla 

5 kuin nayttoelementti (202) asetettavissa olevan syketasoa koskevan ylarajan 
nayttamiseksi ja syketason mukaan ohjattavan nayttoelementtikokonaisuuden 
toinen paa (220). 

5. Jonkin edellisen patenttivaatimuksen 1-4 mukainen sykemittari, 
tunnettu siita, etta mitatun syketason perusteella kontrolloitava nayttoe- 

10 lementtikokonaisuus (210) on suunnattu siten, etta mitatun syketason perus- 
teella ohjattavan osoittimen (PO) liikesuunta on olennaisesti samansuuntainen 
kuin syketason alarajaa ja ylarajaa koskevien nayttdelementtien (201 , 202) lu- 
kusuunta. 

6. Jonkin edellisen patenttivaatimuksen 1-5 mukainen sykemittari, 
15 tunnettu siita, etta sykemittari kasittaa valineet (400, 400b) nayttomoodin 

valitsemiseksi ainakin kahden nayttomoodin joukosta eli ainakin ensimmaisen 
ja toisen nayttomoodin kasittavasta joukosta. 

7. Patenttivaatimuksen 6 mukainen sykemittari, tunnettu siita, 
etta ensimmaisessa nayttomoodissa syketasoa koskeva alaraja ja ylaraja 

20 naytetaan sykelukemina. 

8. Patenttivaatimuksen 6 tai 7 mukainen sykemittari, tunnettu 
siita, etta toisessa nayttomoodissa syketasoa koskeva alaraja ja ylaraja nay- 
tetaan osuutena maksimisykkeesta. 

9. Patenttivaatimuksen 1 mukainen sykemittari, tunnettu siita, 
25 etta mitatun syketason perusteella ohjattava osoitin (PO) nayttoelementtikoko- 

naisuudessa (210) on toisessa nayttomoodissa erilainen kuin ensimmaisessa 
nayttomoodissa. 

10. Patenttivaatimuksen 9 mukainen sykemittari, tunnettu siita, 
etta valineet (400, 400b) nayttomoodin vaihtamiseksi on jarjestetty muutta- 

30 maan mitatun syketason perusteella ohjattavaa osoitinta (PO) nayttomoodin 
mukaiseksi. 

11. Jonkin edellisen patenttivaatimuksen 6-10 mukainen sykemitta- 
ri, tunnettu siita, etta valineet (400, 400b) nayttomoodin vaihtamiseksi on 
jarjestetty vaihtamaan sama nayttdmoodi syketasoa koskevan alarajan nayt- 

35 toelementille (201), syketasoa koskevan ylarajan nayttoelementille (202) ja sy- 
kemittarin kasittamalle syketason varsinaiselle paanayttoelementille (500). 
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12. Patenttivaatimuksen 1 mukainen sykemittari, tunnettu siita, 
etta sykemittari on kiinnitysrannekkeella (W) varustettu ihmisen kateen, erityi- 
sesti ranteeseen, kiinnitettavissa oleva sykemittari. 

13. Patenttivaatimuksen 1 mukainen sykemittari, tunnettu siita, 
5 etta sykemittari kasittaa sykesignaalin mittausvalineet (1; 1, 11-15), mittausva- 

lineiden mittaarnaa signaalia muokkaavat sykesignaalin muokkausvalineet 
(11-17; 16-17), muokkausvalineiden muokkaamasta signaalista syketason sel- 
vittavat tiedonkasittelyvalineet (18), jotka tiedonkasittelyvalineet (18) ovat yh- 
teydessa nayttoon (20), ja kayttoliittyman (21) sykemittarin toiminnan ohjaami- 
10 seksi. 



V 



(57) Tiivistelma 

Keksinnon kohteena on sykemittari. Keksinnossa olen- 
naista on, etta sykemittarin nayton (20) nayttoelementti 
(201) asetettavissa olevan syketasoa koskevan alarajan 
nayttamiseksi on syketason mukaan ohjattavan nayttoele- 
menttikokonaisuuden (210) ensimmaisen paan (211) koh- 
dalla nayton silla samalla puoliskolla kuin nayttoelementti- 
kokonaisuuden ensimmainen paa. Vastaavasti nayttoele- 
mentti (202) asetettavissa olevan syketasoa koskevan yla- 
rajan nayttamiseksi on syketason mukaan ohjattavan 
nayttoelementtikokonaisuuden (210) toisen paan (220) 
kohdalla nayton silla samalla puoliskolla kuin nayttoele- 
menttikokonaisuuden toinen paa. 

(Kuvio 6) 
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